关于情绪与压力公益检测活动通知
各分工会：

为帮助我院教职员工了解自身情绪压力状态，掌握舒缓压力、调控情绪的方法，提升教职员工的身心健康水平，院工会聘请绿色日利（北京）心身科学发展研究中心来我院为广大教职员工进行“情绪与压力检测”，现将有关事宜通知如下：
活动内容：通过数字化生物反馈多功能心身平衡仪检测和专家咨询，让人们认识到当下心身状态，同时帮助大家舒缓压力，调控情绪，促进身心健康。

活动主题：减缓压力，增强动力，积极工作，快乐生活。

活动时间：3月15日（星期四）上午9：:30-11：:30；下午2:00-4:00

检测活动地点：学院主楼二楼大厅

参加人员：全员教职员工

请各分工会及时通知本工会全体人员，准时参加。
      学院工会

                                  二0一二年三月十三日







